


 

 

医療界にもハイテク化が定着している昨今、「手でふれ心でさわる」東洋医学の存在

は、ますます意義深くなっております。 

私達は、患者様の気持ちを充分に理解し手をあてて治す治療家を目指し、１９７６年 

わずか５坪の小さな治療室からスタートしました。 

「手でふれ、心でさわる」ことが最も豊かな治療と確信し、開業以来人材育成にも力を

入れて参りました。 

どんな時代になろうとも、世の中がどう変わろうと、私達は「手でふれ、心でさわる」

ことを忘れずに、人々の健康と豊かな暮らしを願う企業に飛躍し続けて参ります。 

「手でふれ、心でさわる」 

テン十字グループは、創業以来、地域社会に根付いた生活産業

企業として皆様に支えられながら成長を重ねて参りました。 

 

介護保険制度が導入され、地域高齢者の介護の現状は、在宅

介護での家族の負担の重さなど多くの問題を抱えています。少子

高齢化時代への関心・在宅治療の必要性は今後益々高まってい

くものと思われます。 

 

テン十字グループは、今日まで培った在宅訪問施術などのノウハウ

を活かし、高齢者にやさしい弊社の理念でもある「手でふれ、心でさ

わる」医療の提供により、尚一層の社会貢献を展開していきます。 

 

テン十字接骨鍼灸院グループ 

代表 小 杉 幸 博 

社訓 

かたよらない心 

こだわらない心 

とらわれない心 

広く広くもっとひろく 

今日も一日元気でがんばろう 

院訓 

私達テン十字グループは 

「手でふれ、心でさわる」 

医療をモットーに笑顔で 

皆様の健康に尽くします。 

代表挨拶 

設  立  株式会社 テン十字グループ    1976年 7月 

       株式会社 天十字企画      1997年12月 

       株式会社 陽だまり         2013年10月 

       株式会社 サンテ           2019年 8月 

 

代  表  小杉幸博 

 

従業員数  約２５０名 

 

 

会社住所  ■ 株式会社 テン十字グループ 本部 

         〒125-0062 東京都葛飾区青戸6-21-14 

         TEL：0120-059-924 / FAX：03-5680-9429 

         Email：tenjyuji@tenjyuji.com 

 
 

        ■上野事務所 

         〒110-0015 東京都台東区東上野2-21-2 

                            車坂増田ビル５階 

         Email：tenjyuji-ueno@amethyst.broba.cc 
 

 

 

        ■株式会社 天十字企画 

         東京都葛飾区青戸 
 

 

        ■株式会社 陽だまり 

         埼玉県川口市栄町 

 

        ■株式会社 サンテ 

         東京都新宿区高田馬場 

会社概要 



 

 

1976年（昭和51年） 本院開業（葛飾区青戸） 

1981年（昭和56年） 初めての分院開業（墨田区京島） 

1986年（昭和61年） 小杉道場・空手道場開設 

1990年（平成  2年） 全国柔道整復師会 創立15周年 祝賀会を小杉会が主催 

1992年（平成  4年） 第三職員寮 ドルトワールコスギ設置 

1993年（平成  5年） シルバー在宅ケア開始 

1994年（平成  6年） 聖路加ガーデン内リラクゼーションルーム開設 

1996年（平成  8年） プランタン銀座内 銀座店開設（デパート内に日本初） 

1997年（平成  9年） ㈱天十字企画を設立（リラクゼーション部門を別会社にする） 

1999年（平成11年） 宮古島分院開設（沖縄県宮古島市） 

2002年（平成14年)  「手あてん」ブランドを作る。スポーツクラブへ多数進出。 

2003年（平成15年） 小杉柔道クラブ 全国実業団柔道大会で２勝する 

2004年（平成16年） イオン浜松に「手あてん接骨院」FCオープン 

2007年（平成19年） プチ・サンテ新浦安店開設、リゾートホテル進出 

                小岩店開設（長時間・深夜営業型店舗） 

                山形店開設（北日本進出） 

2008年（平成20年） ワセダセラピストスクール開校、札幌店開設（北海道進出） 

2009年（平成21年） 曳舟駅前店開設（東京都墨田区）、新所沢店開設（埼玉県新所沢駅） 

                都筑店開設（横浜市都筑区） 

2010年（平成22年） 守谷2号店開設 

2011年（平成23年） 高崎店開設（群馬県高崎駅前） 

                名護店開設（沖縄県名護市） 

                川口店開設 

2012年（平成24年） 新船橋SC店開設 

                押上駅前2号店開設 

2013年（平成25年） 青葉台店開設 

                横浜SC店開設 

                新船橋SC 2号店開設 

                整形外科クリニック開設 

                幕張SC店開設 

                ㈱陽だまり設立 

2015年（平成27年） 札幌2号店開設 

                医療法人社団天辰会設立 

                整形外科クリニック分院開設 

2016年（平成28年） 浮間舟渡店開設 

                越谷店開設 

2019年（令和元年） つくばSC店開設 

                京成曳舟駅前店開設 

                ㈱サンテ設立 

2020年（令和 2年） 佐倉染井野SC店開設 

2021年（令和 3年） 南流山SC店開設 

                千葉ニュータウンSC店開設 

会社沿革 



 

 

 

マッサージ 

・ボディケア 

訪問施術 鍼灸 

接骨 整形外科 

事業内容 

スポーツ、日常生活、交通事

故、労働災害によるケガの治

療を中心に行っています。  

接 骨 

慢性疾患治療、腰痛、頚肩

腕症候群、五十肩、リウマチな

どに対する施術や、美容鍼など

幅広く行っています。  

鍼 灸 

身体に痛みがある方などを対

象にストレッチ、マッサージ、運

動療法等、全体的なケアを

行っております。  

マッサージ ・ボディケア 

脳梗塞などの脳疾患で通院

が困難な方を対象にケアやリ

ハビリを行っています。  

訪問施術 

地域医療の中核を目指し、取

り組んでいます。また、スタッフの

スキルアップの場となっておりま

す。  

整形外科 

医接連携  

テン十字グループではグループ内に“整形

外科”と“接骨院”が共存する利点を活か

し、“医”“接”の連携の下で互いに協力し

あうことで私達にしかできないサービスを提

供してまいります。 



 

 

 

施術所マップ 

路面院 
 

従来型の接骨院で、地域密

着を第一に幅広い年齢層の

患者様が来院されます。 

  

モール内院 
 

ショッピングセンター、メディカ

ルモール内などにあり、ドク

ターとの連携も行っています。 

スポーツクラブ内院 
 

クラブ利用者の比率が多く、

運動時に負傷する方が多く

来院されます。 

店舗形態 



 

 

研修・勉強会 

去年は新人、今年はメンター。先輩になったん

だということを噛み締めています。でも自分のメ

ンターをしてくれていた先輩や院長のアドバイス

を受けながら一生懸命指導に当たっています。 

テン十字接骨鍼灸院グループでは、4月初旬の合同新人研修だけでなく、配属院での現場研修も同時進行で始まり、技術

の習得とともに患者様ひとりひとりを大切にする治療家を育成します。 

まだ駆け出しなので事務や補助の仕事をして、

営業時間外には先輩に指導を受けながら施

術の練習をしています。北海道出身の私は一

人暮らしも初めて！でも吉田先生始め部署の

先輩たちがやさしく指導して下さるので頑張って

います。一日も早く一人前になりたいです！！ 

新入社員には必ず全員に一人ずつ“メンター”と呼ばれる教育係が任

命されます。担当メンターはその新入社員の技術的・精神的サポート

を行うとともに、他の先輩や院内での人間関係をスムーズにするための

サポート、将来の希望を明確にし、キャリアを積んでいくためのサポート

を行います。 

毎年4月から５月にかけて、その年の新入社員を対象に上野事務所

にて新人研修を行っています。 

前半には座学を、後半には実技を中心に講義を行います。座学では

テン十字スタッフとしての心構えや社内のルールから柔整業界の歴

史、保険の取り扱い方法、スペシャリストとして必要になる基礎的な

知識の習得を行います。 

また、実技講習では将来に向けて必要な技術の基礎を徹底的に身

に着ける場となっています。 

高橋 もも子 先生 

平成27年入社 

出身校：北海道メディカルスポー 

      ツ専門学校 
吉田 はすか 先生 

平成26年入社 

出身校：関西医療大学 



 

 

■むさし整形外科主催の勉強会。 レントゲン画像読影勉強会『医接連携講習』 

■フォローアップセミナー。 体表解剖や検査法 勉強会 

■高齢者向けアクティビティ勉強会。 老健施設向けの“脳トレ体操教室”の実習 

年間を通して様々な勉強会を実施しています。 

いろんな勉強会に積極的に参加して技能を磨いてください！ 

■理学療法士による講習会。 『MTA療法』   ※Myo(筋) Tuning(調整) Approach(アプローチ) 療法 

患者様一人一人と向き合い「問診」「検査」を充分に行い、「鑑別」をして症状に応じた「施術」を行っております。 

主な手技療法 － MTA療法・運動療法・ストレッチ療法・筋肉調整（ほぐし） 

※MTA療法・・・リハビリテーションで多く用いられている理学療法テクニックの一つです。 



 

 

各種イベント 

■４月 入社式 

新入社員にとって最初の社内行事 

■５月 浜松祭り 

毎年有志で参加する勇壮なお祭り 

■５月 小ばとツアー 

新入社員みんなで東京観光 

■６月・11月 ボーリング大会 

ランキング上位を目指そう！ 

■１１月 武道大会 

柔道を通しての精神鍛錬も行います。 

■12月 “望”年会 

年忘れではなく来年を“望む”会 

■3月～ 研修旅行（国内・海外） 

5年に1度のリフレッシュ♪ 

■４月 合同新人研修 

新人研修で知識と技術を学びます 

■９月 BBQ 

海浜公園で日帰りBBQ♪ 

年間を通して様々なイベントが行われています！ 

日々の業務の中では他の部署のスタッフとコミュニケーションを取るのがなかなか難しいものです。そんな日頃交流

のできない他部署スタッフともイベントに参加することでコミュニケーションを図ることができます。 

堅苦しいことを考えずに“遊ぶときには遊ぶ！”。 

仕事を離れてイベントを満喫しましょう！ 遊びも仕事も一生懸命！！  



 

 

医療法人社団天辰会 

理事長 小杉辰男 



 

 

■小杉柔道クラブ 

テン十字接骨鍼灸院グループの各店舗にて、あしなが募金箱を設置して交通遺児の奨学金に協力しております。  

公益財団法人 交通遺児育英会が行っている『あしながおじさん奨学金』という奨学金制度が

あります。それは交通事故で保護者を失ったり、経済的に修学が困難となった子供 に対して学

資を貸与し、教育の機会均等を図り、社会有用の人材を育成することを目的とした奨学金制

度です。 

接骨院では、交通事故を原因とする様々な症状の治療も行っています。そのため決して他人

事ではありません。テン十字接骨鍼灸院グループでは平素より積極的に募金活動を行い、微

力ながら交通遺児奨学金の協力をさせて頂いております。 

東日本大震災の際には災害地域へのボランティアスタッフ派遣に参加するとともに、あしなが育英会の東日本大地震・津波遺児

支援資金にも寄付をさせて頂きました。  

青少年の、精神と肉体の練成を目的に、柔道場・空手道場の開設も行っています。 

■小杉空手道場（日本空手協会・南葛飾支部） 

地域・社会貢献活動 



 

 

地方出身者には男女それぞれに独身寮を

用意しています。集合型の寮が1棟(男性

のみ)、その他は借り上げ社宅となっており、

マンションの一室を会社で借り上げて職員

に半額負担で提供しています。転居に関す

る費用の補助についてもご相談ください。 

スタッフ出身校 

東京医療専門学校 / 呉竹医療専門学校 / 仙台接骨医療専門学校 / 仙台赤門鍼灸柔道整復専門学校 / 札

幌青葉鍼灸柔整専門学校 / 前橋東洋医学専門学校 / 日本柔道整復専門学校 / 新宿鍼灸柔整専門学校 / 

日本工学院北海道専門学校 / 日本工学院八王子専門学校 / 東北柔整専門学校 / 愛媛医療専門学校 / 

呉竹医療専門学校 / 沖縄統合医療学院 / 日本医学柔整鍼灸専門学校 / 帝京平成大学 / 帝京短期大

学 / 帝京大学 / 了徳寺大学 / 了徳寺学園医療専門学校 / 東京メディカルスポーツ専門学校 / 北海道ハイテ

クノロジー専門学校 / 横浜医療専門学校 / 日本健康医療専門学校 / 日体柔整専門学校 / 朋友柔道整復専

門学校 / 東日本医療専門学校 / 東京柔道整復専門学校 / 東洋医療専門学校 / 神奈川柔道整復専門学

校 / 琉球リハビリテーション学院 / 河原医療福祉専門学校 / 国際鍼灸専門学校 / 長生学園 / 日本鍼灸理

療専門学校 / 東洋鍼灸専門学校 / 早稲田速記医療福祉専門学校 / 関東鍼灸専門学校 / 盛岡医療福祉

専門学校 / 早稲田医療専門学校 / 明治鍼灸大学 / 文京盲学校 / 東京医療福祉専門学校 / 東京衛生学

園専門学校 / 日本指圧専門学校  他 

マッチング 

エントリー 

フリーダイヤルもしくはメール、LINE＠など 

お気軽にエントリーしてください 

院の見学 

配属予定の院、最寄りの院を見学してもらい、 

雰囲気を見てもらいます。 

面接 

履歴書を持参して頂きます。 

会社説明と労働条件の説明などを面接時に行います。 

内定  

① 

② 

③ 

④ 

配属 

院に配属されて、働きながら現場で研修を行います。 

合同新人研修 

基礎的な実技や接客対応スキルを学びます。 

習得確認テストで基礎力を高めます。 

部署内研修 

配属先の院で院内実務を学んでいきます。 

合同研修と同時進行で実務家としての基礎を身に付けます 

入社 

各種社内講習会・勉強会 

会社主催の社内勉強会だけでなく 

各分野の講師を招いての勉強会も行っています。 

① 

② 

③ 

④ 

寮について 

内定までと入社後の流れ  



お問い合わせは、携帯・ＰＣメールまたはフリーダイヤルへ！ 

メールアドレス：tenjyuji@tenjyuji.com 

フリーダイヤル：０１２０－０５９－９２４ 

◆ホームページからもエントリーできます： https://www.tenjyuji.net 


